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Wies wakacyjna
Uroczysko Henrykowo

bads rozpaiania

PILA, Al.Niepodlegtosci 80
PILA, C.H. “IBI", Al.Powstancow WIkp. 162

WALCZ, Pasaz CZERWONA TOREBKA
ul.12 Lutego 9

ZLOTOW, ul.Boh.Westerplatte 11E

TRZCIANKA, plac Pocztowy 24B,
Galeria ABITA
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griftawania ogniska
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Henrykowo kolo Zlotowa, droga na Ledyczek




Dom za opieke.
W zwiazku z pytaniami dotyczacymi tzw. Umowy o
dozywocie przypominamy przekazywana juz
informacje dotyczaca tej sytuacji.
Jezeli chcemy przekazaé np. dziecku lub wnukowi
mieszkanie konieczne jest zawarcie z tq osoba u
notariusza umowy o dozywocie Polega ona na
przekazaniu wiasno$ci domu w zamian za prawo
dozywotniego zamieszkiwania w nimi opieki.
W umowie warto szczegétowo ustalic czego
oczekujemy w zamian za przekazanie witasnosci
domu tj.np. podziatw optatach pomoc w ogrzewaniu
domu i w remontach, pielegnowaniu w chorobie
Podstawa prawna: art.908-911

Kodeksu Cywilnego.

Darowizna np. samochodu.

Aby podarowa¢ samochdd czyli tzw. ruchomosé,
wystarczy zwykta pisemna umowa zawarta miedzy
stronami. W umowie muszq znalezé sie dane obu
stron umowy ( marka samochodu, rok produkcji,
numer nadwozia, numer rejestracyjny i jego
warto$é.) Trzeba tez zaznaczyé, ze samochod
zostat wydany przed podpisaniem umowy i ze zostat
przyjety. Umowe sporzadzasiew 2 egz.

Podstawa prawna: art.888 Kodeksu Cywilnego

Darowizny a Urzqd Skarbowy.

Nie musimy zgtaszaé do ,skarbowki” darowizn
sporzadzonych w formie aktu notarialnego ( zrobi
tonotariusz)i tych, ktére nie przekraczaja
tzw . kwot wolnych od podatku.

Nie trzeba powiadamiaé Urzedu Skarbowego, jesli
od osoby znajblizszejrodziny otrzymamy w ciagu
5 lat nie wiecej jak 9.637 - z t (_lub rzeczy o tej
wartosci)

- od dalszerodziny - 7.276 - z

-od 0séb obcych- 4.902,-zt.

W przypadku darowizny od cztonka najblizszej
rodziny, ktérej wysokos$¢ przekracza ustalony limit,
mozna skorzystal z catkowitego zwolnienia od
podatku. Trzeba jednak wtedy poinformowaé o niej
Urzad Skarbowy na formularzu SD-Z2.

W przypadku duzej darowizny od dalszych

krewnych i osob obcych nalezy, w ciagu 1 m-ca
ztozy¢ zeznanie podatkowe nadruku SD-3.
Na jego podstawie Urzad naliczy podatek.
Wysokos¢ podatku zalezy od stopnia pokrewienstwa
(im dalsze tym podatek wyzszy).
Podstawa prawna: art.9 Ustawy z dnia 28.VII
1983 r. o podatku od spadku i darowizn

Zmiana optat za wywodz Smieci.

Od 1 lipca 2013 r. zaczna obowigzywaé nowe
zasady wywozu Smieci.
Obowiqgzek podpisania umowy z firma wywozaca
Smieci przejmie gmina. Podczas przetargu
wytoni ona firme, ktora bedzie odbiera¢ odpady
od wszystkich wiascicieli nieruchomosci. Kazdy
z nich bedzie musiatptaci¢ gminie ustalong
w drodze uchwaty stawke.
Ci, ktorzy beda segregowaé odpady, zaptaca
mniej. Aby unikna¢ podwéjnych optat, nalezato
wypowiedzie¢ umowe firmie, ktéra odbierata
S$mieci. Dzien waznos$ci umowy uptynat
30.06.2013r.
Podstawa prawna: Ustawa z 1 lipca 2011 r.

o zm. ustawy o utrzymaniu czystosci

i porzadku w gminach i niektorych

innych ustaw.

Przydatne adresy.

Informacje na temat przystugujacych emerytom
uprawhien i znizek mozna znalez¢ w internecie,
m.in. na stronach urzedéw miast i gmin, Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych (www.zus.org.pl),
Polskiego Zwiazku Emerytéw, Rencistow

i Inwalidéw (www.pzerii.org) ,PKP Intercity
(www.intercity.pl), Kampanii spoteczno-
edukacyjnej na rzecz oséb 60+
(www.kampania60plus.pl), Polecamy portale:
(www.wieszjak.pl), (www.dlaemeryta.pl),

www.agraseniorzy.pl
Zrédto: Gazeta ,,Zyjmy diuzej” - maj 2013 r.
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Porady 6abumni

Zuzyte rekawice kuchenne.

Sq juz zniszczone, przetarte, zaplamione. Nowa
para kupiona, mozna wiec stare wyrzuci¢. Nie
trzeba! Przydadzq sie np. do przesadzania
kaktuséw, do ochrony przed zimnem, podczas
czyszczenia zamrazalnika i przed cieptem - gdy
bedziemy co$ robié¢ przy grillu.

Zaluzje i rolety.

Aluminiowe. Odkurzamy co tydzien miotetkq
zpidrek, myjemy Sciereczka zmoczona,

w delikatnym detergencie lub ptynie do mycia
naczyn.

Rolety z tkaniny. Na ogét sq wykonane z tkaniny
poliesterowej, wystarczy wiec umy¢ je wilgotna
Sciereczkq ztagodnym detergentem. Nie nalezy ich
moczy¢ w wodzie. Cotygodniowe odkurzanie
miotetka z pidr zmniejszy czestotliwos¢ pran.
Rolety drewniane. Nie mozna ich my¢ w wodzie;
wystarczy przetrzeé wilgotna $ciereczka z
detergentem lub ptynem do mycia drewna. Nie
zalecasie stosowania wosku.

Rolety winylowe. Zaciagnijmy rolety i spryskajmy
je ptynem do mycia szyb. Myjmy w grubych
rekawicach, aby unikna¢ skaleczenia. Rolety z
winylu mozna my¢ w wodzie. Jesli wytrzemy je
Sciereczkami zmiekczajacymi, zmniejszymy
osiadanie kurzu.

Zaréwki tradycyjne.

Odkurzajac abazur, nie zapominajmy o zarowkach.
Daja znaczniej mniej Swiatta, gdy sa pokryte
kurzem. Je$li skropimy zaréwke ulubionymi
perfumami, wowczas po wtaczeniu lampy w domu
rozejdzie sie mity zapach.

Zardwki éwiecace na zewnatrz domu trudno jest
wykrecié, ze wzgledu na rdze. Pamietajmy wiec o
tym, aby wkrecajac howa zardwke, posmarowac jej
metalowa cze$¢ wazeling. Jes$li zarowka przy
wykrecaniu peknie, przede wszystkim jak
najszybciej odtaczamy doptyw pradu. Potem w
grubej roboczej rekawicy, uzywajac papieru
gazetowego lub potowy duzego ziemniaka
zaczepiamy pozostatosci zarowki i ostroznie
wykrecamy reka oprawke.

Najczescie] spotykane plamy.

Buraki na obrusie. Jak najszybciej przyktadamy
do plamy kromke chleba zwilzona zimng woda.
Resztki plamy usuwamy, przymocowujac gumka,
napiety materiat nad rondelkiem i polewajac plame
wrzatkiem. élady znikna natychmiast.

Czerwone wino na tkaninie. Jak najszybciej
nacieramy plame winem biatym. Doskonale wywabi
plame na obrusie. Mozemy tez posypaé sola, lub
kwaskiem cytrynowym.Zmywamy ciepta wodq,

z dodatkiem proszku "E". Mozna tez plame zaprac
w kwasnym mleku.

Dtugopis na tkaninie. Plamy z dtugopisu na baweie
znikna, jesli nasaczymy je sokiem z cytryny lub
lakierem do wiosow. Pamietajmy o warstwie
recznika papierowego pod plama, aby nie przesigkta
na druga strone materiatu. Plame trzeba lekko
potrzeé, zanim wlozymy tkaninedo pralki.

Na dywanie. Trzeba spryskaé plame lakierem do
wloséw i odczekal az wyschnie, a potem zmyé
ciepta wodqg z mydtem lubz octem.

Keczup. Plamy z keczupu sptukujemy zimna woda.
Pamietajmy: nigdy cieptejwody na keczup!

Jesli plama jest nadal widoczna,namoczy¢ tkanine
w zimnej wodzie z sola,

Z biatej odziezy mozemy usunaé keczup lub tez
czerwony pikantny sos chili- perhydrolem.

Na dywanie. Usuwamy doktadnie rozlany keczup
papierowym recznikiem. Potem posypujemy soda,
Scieramy i odkurzamy. Pozostato$¢ sody zbieramy
wilgotna gabka, starajac sie nie zamoczy¢ dywanu.
Resztke wilgoci usuwamy, tamponujac recznikiem
papierowym bez pocierania.

Spodniczka plisowana-przewozenie.
Spédniczke wciagamy w stara, nylonowa poficzoche
bez piety. Na pewno sie nie pogniecie w podrozy,
ani w szafie.
Tkanina czarna bawetniana-konserwowanie.
Tkanina czarna nie bedzie ptowiata, jesli od czasu
do czasu, po praniu, wyptuczemy ja w piwie.
Talk. Chtonie wilgoé i wywabia ttuste plamy
i zacieki.

Zrédto: ABC dobrych porad domowych.

Louise Robitaille.
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Wyglad -lustro zdrowia-ciekawostki

autor ks

O "tajnych” procesach wewngtrz organizmu
moga opowiedzie¢ np. czofo, jezyk, oczy, wargi,
wlosy, skdra. Oznaki zewnetrzne, mogq
$wiadczy¢ o sktonnosciach do tej lub innej
choroby.

Gtowa - ksztatt glowy w niektérych przypadkach
jest wyznacznikiem sit zyciowych. Ludzie, ktérzy
maja “Scieta” prawie ptaska potylice, powinni zdawac
sobie sprawe z fego, ze natura nie obdarzyta ich
dobrym zdrowiem. Powinni zadba¢ o wzmocnienie
kondycji, stosujac najréznorodniejsze kompleksowo
uzdrawiajace metody. Najczestsze dolegliwosci
ludzi ze “Scietq” potylica to: ciagte uczucie stabosci,
zaktocenia krazenia, migrenowe béle gtowy, bdle
watroby i uktadu pokarmowego.

Wtosy. Stan wloséw jest wyktadnikiem naszego
samopoczucia. Jesli wiosy staja sie niepostuszne, nie
uktadaja sie we fryzure, szybko sie przettuszczaja,
sq zbyt suche, famliwe fo znaczy, ze w organizmie
jest co$ nie w porzadku. Zwykle problemy z wtosami
pojawiaja sie przy niedostatecznej zdolnosci
filtracyjnej watroby, braku witamin, makro- i
mikroelementéw

Czoto. Diagnostyka na podstawie czota. Jesli na
czole, troche powyzej nasady nosa, tworzq sie
zmarszczki w ksztatcie krzyza, nie jest to
wykluczone schorzenie kregostupa. Oprdocz tego
zmarszczki te wskazuja na sktonno$¢ do bdléw
migrenowych, ktérych przyczyna jest zwyrodnienie
kregéw szyjnych. Zmarszczki na czole przerywane,
faliste, to taki cztowiek daje sie szybko wyprowadzié
z rownowagi, jest skionny do depresji z powodu
niezrownowazonego systemu nerwowego. Jesli na
czole wida¢ ciagte, krzyzujace sie zmarszczki, mamy
do czynienia z silng osobowoscia , ktéra rzadko
choruje.

Oczy: W oczach wida¢ nie tylko  rozum i
inteligencje cztowieka, ale réwniez poziom jego sit
witalnych. Oczy sq nie tylko odbiciem stanu naszego
zdrowia, moga powiedzie¢ o naszym charakterze.

i tak np..:

metne- infekcjaw organizmie,

iqzki Droga do zdrowia- Michat Tombak

czerwone zytki w oczach - zaktécenie krgzenia,
biatkéwka ma zéte zabarwienie - zaktécenie funkcji
watroby,

drzenie oczu-skleroza,
czeste mruganie-
zaburzenie napiecia.
Powieki - wskaznik obciazenia systemu nerwowego.
Duze powieki wskazuja na normalne funkcjonowanie
uktadu nerwowego. Podtuzna zmarszczka, dzielaca
gérna. powieke- zakiécenie bilansu substancji
mineralnych w organizmie, potrzeba snu, nadmierne
napiecie organizmui tak np.

powieki gérne, opuchniete- zaburzenia pracy serca,
zaburzenia uktadu krazenia,

powieki okragte, wypukte- zwyrodnienie kregéw
szyjnych,

powieki dolne, opuchniete, worki - zaktécenie funkcji
nerek, zastéj moczu,

powieka sina - niedobér zelazaw organizmie,

drganie dolne j powieki - niedobér magnezu.

wegetatywno-naczyniowe

Brwi - Wyktadnik uktadu hormonalnego w organizmie
i tak np.

zmarszczka miedzy brwiami- chroniczne béle gtowy,
brwi_zrosniete - zaktécenie mézgowego krazenia
krwi, béle gtowy.

Nos jest wykfadnikiem cech szczegdlnych
duchowego zycia cztowieka. Jesli jest on odchylony w
prawo, to lubicie zajmowac sie praca fizyczna, a jesli
w lewo- to wolicie praceumystowq i taknp.:

gruby koniec nosa - rozszerzony zotadek,

ostry koniec nosa - zotadek wrazliwy

zbyt krétki nos -chore serce, zaktécenie pracy
narzadéw krazenia,

nos sinoczerwony - niskie ci$nienie tetnicze,

Usta - ksztatt i kolor gérnej wargi wskazuja na stan
krwi. Ksztatt i kolor dolnej wargi wskazujg na stan
narzaddw potozonych w dolnej czesci ciata i tak np..:
nieproporcjonalnie mate usta- czeste zapalenie
pecherzykamoczowego,

waska gorna warga - sktonnos¢ do cukrzycy,

bardzo gruba warga dolna - schorzenie uktadu
pokarmowego, watroby.

matowe spo jrzenie - schorzenie serca,

c.dw nastepnym numerze.



owac hie tylko mieso, ale tez ryby

i warzywa.

Zapiekane pomidory faszerowane kaszankq.

1 kg pomidorow < 400 g ,,kaszanki domowej" -
tyzka tymianku tyzka bazylii - gatqzka
majeranku.

Wykonanie: Kaszanke mieszamy ze swiezymi ziotami,
odstawiamy ha godzine do lodéwki. W tym czasie
myjemy pomidory, obcinamy ich gdrne czesci i
wydrazamy z pestek. Nastepnie faszerujemy je
kaszanka i przykrywamy wczesniej odkrojona gérna.
czescia pomidora. Uktadamy na blaszce do grilla lub
(na blaszce w piekarniku). Grillujemy 20 minut.
Doskonale smakuja z grillowanymi ziemniaczkami.

Roladki z cukini i fety z sosem czosnkowym.
Sktadniki: -1mtoda cukinia -+ 100 g sera feta -
Swieza bazylia - pieprz -olej < sos czosnkowy
Tarsmak.

Wykonanie: Cukinie umy¢, obciaé koncéwki i pokroic
wzdiuz, na cienkie plastry. Kazdy plaster oproszyé
zmielonym pieprzem i posypa¢ posiekana bazylia,
Nastepnie potozy¢ na nie po kawatku fety, zrolowac i
spia¢ wykataczka, Tak przygotowane, posmarowaé
delikatnie olejem i grillowa¢ na rozgrzanym ruszcie.
Gotowe roladki podawaé z sosem czosnkowym
Tarsmak.

Sos mietowy do dah z grilla.

Miete drobno posiekaj, wymieszaj z jogurtem

i sokiem z cytryny. Dopraw do smaku sola i pieprzem,
Podawaj jako dodatek domies i warzyw.

Bezalkoholowe piwo jabtkowe ( 6 porcji).
Sktadniki: - 1,5 | Swiezo wyciSnietego soku
jabtkowego - 1,5 | wody gazowanej - 1 cytryna

- garsc Swiezej miety.

Wykonanie: W sokowiréwce wyciskamy sok z
jabtek, cytryny (razem ze skorka) oraz miety. Po
odwirowaniu soku petnego witamin, $ciagamy
wierzchniq piane i dolewamy wode gazowana.
Przygotowane piwo rozlewamy w 0,5 litrowe butelki

i zabieramy na grilla.

Jonformacje arzad Ctowny J4/-wa
Przeglad prasy.
Sto lat! Zyjemy coraz diuzej. Wedtug danych GUS, w
dekadzie tzw. oczekiwany czas zycia 65-letniego
Polaka wydtuzyt sie o dwa lata i trzy miesiqgce.
Oznacza to, ze obecny 65 latek bedzie zyt ($rednio)
jeszcze ponad 15 lat. Zwieksza sie tez liczba oséb
osiagajacych setny rok zycia. Obechie w catym kraju
jest 2150 stulatkéw. Kazdy stulatek otrzymuje
z ZUS dodatkowa specjalna  emeryture w
wysokosci 3 tysiecy ztotych. Jest to $wiadczenie o
charakterze wyjatkowym, wyptacane jednoczesnie z
emeryturg lub rentq przyznana w zwyktym tfrybie.
ZUS wprowadzit nowa grupe wiekowa: 100-110 lat.
Dtuzsze, przecietne trwanie zycia oznacza, ze nawet
uwzgledniajac wydtuzenie wieku emerytalnego,
dtuzej bedziemy przebywaé na emeryturze i diuzej
pobiera $wiadczenia emerytalne. Jest to powazne
wyzwanie dlabudzetu, nie tylko w Polsce.
Kto zaopiekuje sie chorymi seniorami? Wraz z
wydtuzaniem sie przecietnego trwania zycia i
starzeniem sie spofeczenstwa, rosnie liczba senioréw
przewlekle chorych, niesamodzielnych,
wymagajacych opieki i pomocy. Tradycyjnie
obowigzek opieki nad starymi cztonkami rodziny
spoczywat na najblizszych. Jednak wiele rodzin nie
jest w stanie udzwignaé ciezaru opieki, ponadto nie
wszyscy seniorzy majq bliskich, na ktdrych mogliby
liczyé. Panstwowy system opieki nad osobami
niesamodzielnymi(ze wzgledu na wiek lub chorobe)
jest niewydolny. Resort zdrowia, w raporcie
poswieconym temu problemowi, alarmuje, ze “opieka
jest niewystarczajaca i nieodpowiednia do
zaspokojenia aktualnychiprzysztych potrzeb”.
Z réznych form opieki dtugoterminowej korzysta
obecnie 130 tysiecy osdb. Potrzeby sa znczne
wieksze. Resort zdrowia szacuje, ze na rézne formy
opieki dtugoterminowej czeka ponad 13 tysiecy
senioréw, na miejsce w domach pomocy spotecznej-
ponad 8 tysiecy. Brakuje nie tylko miejsc w
specjalistycznych placéwkach, ale réwniez kadr
medycznych przygotowanych do pracy z osobami
dtugotrwale niesamodzielnymi. Niezbedne sq zmiany
zasad finansowania opieki dtugoterminowej, wyrazne
okreslenie obowigzkéw poszczegdlnych instytucji
zaangazowanych w ten proces (NFZ, Ministerstwo

Pracy, samorzady, szkolenie personelu.
Opracowata Elzbieta Ostrowskanapodstawie gazet.
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Piknik w S ajezdzic “7ARPCS A’

W dniu 22.05.2013 r. Zarzad Oddziatu Okregowego
PZERII w Pile zorganizowat w formie pikniku
“Swiatowy Dzief Inwalidy”. Piknik z fantami odbyt
sie w Zajezdzie ,, TARCZA". Wzieto udziat ponad
200 cztonkow Zwiazku z Pity i terenu. Przyjechali
cztonkowie Két z Osieka, Czarnkowka, Wyrzyska,
Jaraczewa. Uczestnikéw  pikniku przywitata
Przewodniczaqca Oddziatu Okregowego PZERII
Pani Teresa Lemanska, ktéra w swoim
wystapieniu wspomniata o tegorocznym hasle
Swiatowego Dnia Inwalidy i jego szczegélnym
znaczeniu dla 0séb niepemosprawnych. Zyczyta
wszystkim mitej zabawy informujac ,ze zyski z
loterii beda przeznaczone, jak co roku na
malowanie sufitéw w budynku administracyjnym
PZERII wPile.

Uczestnicy zostali poczestowani grochowka,

i kietbaska zgrilla. Nastotach krélowat smalec

i ogérek matosolny. Tacom w wielkim namiocie w
Zajezdzie TARCZA nie byto kofica przy wspaniate
muzyce w wykonaniu Pana Krzysztofa Belaka.
Bawiono sie od godziny 11.00-17.00.

WyGory w Oddziale Rejonowym
Pzeriz w zéotowie.

W dniu 22 maja 2013 r. odbyty sie wybory w
Oddziale Rejonowym w Ztotowie. Zaproszonych
delegatéw i gosci powitata Przewodniczaca Pani
S.Szymanska. Przewodniczacym zebrania zostat
Pan St. Softysiak. Przewodniczaca Oddziatu
Rejonowego w swoim wystapieniu przedstawita
sprawozdanie z dziatalnosci w latach 2008-2012
Podkreslita bardzo dobrq wspétprace z Panem
Burmistrzem Ztotowa, samorzadem i gminami.
Nadmienita réwniez, ze w roku 2014 Oddziat
Rejonowy bedzie obchodzit 50-lecie istnienia. .
Udzielono absolutorium ustepujacemu Zarzadowi
Nowy sktad Zarzadu:

1. Szymanska Sieglende - Przewodniczaca
2.Chawziuk Elzbieta - Sekretarz

3.Kotodziej Ewa - Skarbnik

4 Kuczkowski Bernard -Z-ca Przewdniczacego
5. Czlonkowie: Rég Irena, Pikulik Stanistaw,
Kotodziej Gertruda, Belka Urszula, Russ Antoni,
Matuszewska Danuta,tagowska Genowefa,

Lewandowska Zofia, Dabrowski Bogustaw, Szczerbiak
Janina, Swiatkowska Zofia, Okofiski Janusz.

Do Komisji Rewizyjnej zostaty wybrane n/w osoby:
1.Nowicz Irena - Przewodniczaca

2.Lipihska Maria - Sekretarz

3.SmolinskaGrazyna - czlonek

Na Zjazd Okregowy w Pile zostaty wybrane
nastepujgce osoby: Szymanska Sieglinde, Rég Irena,
Russ Antoni, Szczerbiak Janina.

Wybory w Oddziale Rejonowym
PZERiJ w Okonku.
W dniu 29.05.2013 r. odbyly sie wybory w Oddziale
Rejonowym w Okonku. W3réd zaproszonych gosci byt
Burmistrz Miasta i Gminy a Zarzad Oddziatu
Okregowego PZERII ~w Pile reprezentowata
Przewodniczaca Pani Teresa Lemanska. Ze
wzgledu na stan zdrowia zrezygnowat ze swojej
funkcji Przewodniczacy Pan Jézef Kowalczyk.
Podziekowano Panu Przewodniczacemu za
dotychczasowa wspédtprace Wybrano nowego

Przewodniczqcego Pana Antoniego Ktosowicza.
Gratulujemy i zyczymy sukceséw w pracy spoteczne;.



Wybory w Kole PZERIT w Jastrowiu.

Dnia 17.04.2013 r. odbyly sie wybory w Kole
PZERII w Jastrowiu. Wérdd zaproszonych gosci
byli : Przewodniczacy Rady Miejskiejw Jastrowiu
-Pan Jan Przybylski, Burmistrz Miasta i Gminy
Piotr Wojtiuk, Kierownik MGOPS w Jastrowiu-
Jarostaw Janusiak i Jego z-ca-Pani Janina Jedruch
i inni.Sprawozdanie z dziatalnosci Kota przedstawita
Przedwodniczaca Pani Barbara Szram, a
sprawozdanie finansowe za okres kadencji 2008-
2012 przedstawita Pani Krystyna Btonska. Ztozono
podziekowanie Przewodniczacej Kota za
dotychczasowa prace. Zostat wybrany nowy Zarzad
nanastepna kadencje w sktadzie:
-Przewodniczqca - Btonska Krystyna

-Sekretarz - Koztowska Teresa

-Skarbnik - Jez Helena

-Cztonek - Kutkowska Matgorzata
-Cztonek - Oska Weronika

Na delegata na Zjazd OO zostata wybrana Pani
Krystyna Btonska.

Na zakonczenie zebrania wystqpit zespot
"KALINKI".

Gratulujemy.

< — e

“Swiatowy Dzieh Inwalidy” w Oddziale
Rejonowym w Krzyzu

odbyt sie dnia25.04.2013 r.w Restauracji
"U Klemensa". Zaproszonych gosci powitat
Przewodniczacy Pan Bogdan Boch. Wszyscy goscie
otrzymali kwiaty. Udziat w obchodach wzieto 98
0s6b. Przewodniczacy podziekowat Burmistrzowi
Miasta i Gminy w Krzyzu i W6 jtowi Gminy Drawsko
za nieodptatne udostepnienie pomieszczen
biurowych i sal, dofinansowanie do imprez
organizowanych przez OR .
Po czescioficjalnej wystapit zespét wokalny
z MGOK w Krzyzu. Poczestunek i oprawa muzyczna
zespotu Zenona Mitulskiego sprzyjata  mitym
rozmowom, wymianom  doswiadczen i
wspomnieniom.
Zabawa trwata do godziny 22.00.

dnia
Rogozinskiego
“Swiatowy Dzien Inwalidy”. Wsréd zaproszonych

éwiutowy Dzien Jowalidy
w ejonach i _Yotach.

W roku 2013 obchody rozpoczety sie w ITI-e|
dekadzie miesigca marca pod hastem:
"Wspierajmy osoby niepetnosprawne
w_aktywnej integracji spotecznej”

W Oddziale Rejonowym w Rogoznie
17.04.2013 r
Centrum

w sali widowiskowej
Kultury obchodzono

gosci i licznej grupy seniorow  uczestniczyta
Przewodnicza Zarzqdu OO PZERII w Pile
PaniTeresa Lemanska. Zebranych powitata

Przewodniczqaca Czestawa Sottysiak. W swoim
wystapieniu zapewniata, ze wszystkie dziatania OR,
zawsze zwiqzane sq z troska o ludzi starszych

i niepetnosprawnych. W czesci artystycznej

wystapit kabaret z Obornik. Przy poczestunku i
muzyce Pana Zaranka bawiono sie wspaniale.

W Kole PZERII w Kuznicy Czarnkowskiej
dnia 23 05.2013 r. odbyto sie uroczyste spotkanie
z okazji * Swiatowego Dnia Inwalidy”. Spotkanie
otworzyta i serdecznie powitata przybytych gosci
Przewodniczaca Kota Pani Danuta Wesotowska.

W swoim przemdwieniu zwrdcita szczegdlng uwage
na integracje ludzi niepetnosprawnych ze
Srodowiskiem, wiaczanie sie do zycia spotecznego,
wykorzystanie swoich zdolnos$ci do
zaprezentowania sie. W czesci artystycznej
wystapit zespot $piewaczy Kota PZERII
“Kuzniczanie". W programie artystycznym
wystapity réwniez dzieci i ich opiekunowie z
Publicznego Przedszkola.

Uroczystosci zwigzane 2 obchodani "Swiatowego Dnia Tnwalidy”
odbyly sie rowniez w Kole w Ujsciu dnia 13, 04, 2083 .,

W Kole PZERTT w Ryczywole dnia 27.04.2013 .,

wOR we Wronkach dnia 12.04.2013 1.

wOR w Trzciance w dniu 28,0, 2013,
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Zagraniczne wyjazdy a upadtos¢ biur podrozy.

W ostatnich czasach wyjazdy zagraniczne staty
sie bardzo popularne. W ubiegtym roku bylismy
$wiadkami niewyptacalnosci biur podrézy

i problemami zwigzanymi z pokrywaniem kosztéw
powrotudo kraju klientéw tych biur.

W roku biezacym Marszatkowie wydali
o$wiadczenie, ze po wydatkach jakie poniesli
sprowadzajac klientéw bankrutéw, juz nie bedaq
tego robic.

Ministerstwo Sportu i Turystyki pracuje nad
przepisami regulujacymi te sprawy, ale raczej nie
uda sie wprowadzié ich w zycie przed wakac jami.
W razie klopotéw. turysci powinni sie zgtaszaé do
konsulatéw RP.

Ponizej kilka podpowiedzi jak sprawdzic
wiarygodno$¢ organizatora wycieczki i chociaz
czeSciowo zminimalizowaé ryzyko zwiqzane z
wyjazdem.

Departamenty turystyki urzedow
marszatkowskich prowadza rejestry
organizatoréw turystyki i posrednikéw
turystycznych na terenie danego wojewodztwa.
Telefonujac do danego Urzedu Marszatkowskiego
uzyskamy informacje, czy biuro podrozy dziata
legalnie, czy. jest = ubezpieczone i jaka ma
wysoke$¢ gwarancji bankowej. Warto fez
odwiedzié strone internetowaq
www. turystyka.gov.pl Znajdziesz tam Centralna
Ewidencje Ornganizatoréw Turystyki i
Posrednikow Turystycznych. Wiecej o wybranym
biurze podrozy dowiesz sie wpisujac jego hazwe
w  wyszukiwarke. Znajac NIP biura podrézy
mozna sprawdzié, czy nie figuruje ono ha liscie
Krajowego Rejestru Diugdw.

Najpierw jednak musimy sie zarejestrowal,
przesta¢ skan. dowodu osobistego i zaptaci¢ za
dostep do bazy Moze sie to jednak optacié, jesli
biuro figuruje w fym wykazie jako niewyptacalne.
Zato, zadarmo przeczytaszo firmie w Krajowym
Rejestrze Sadowym wystarczy wpisaé w
wyszukiwarce (https://ems.ms.gov.pl). NIP |ub
REGON biura. Jeszcze jedna uwaga- lepiej nie
ptaci¢ za wycieczke gotdowka, Ze wzgledu na
skomplikowane obecnie procedury, gdyby

wyjazd nie doszedt do skutku z winy biura- tatwiej
odzyskamy wyptacone pieniadze ptacac kartaq
ptatniczq ( debetowa, kredytowa). Wystarczy wtedy
ztozy¢ w banku reklamacje, w ktérej domagamy sie
zwrotu sumy za nieudang transakcje. Niestety nie ma
na rynku polisy, ktéra zabezpieczataby turystow na
wypadek upadku biura podrézy. Mozna jedynie
wykupi¢ ubezpieczenie w razie anulowania
biletow,noclegu itp.

Zyczymy Pahstwu abyscie nie mieli probleméw

z biurem podréozy a wakacje bedq udane.

Z ulgowym paszportem w Swiat.

Emeryci, rencisci, osoby niepetnosprawne i
pozostajacy na ich wytacznym ufrzymaniu
matzonkowie maja praweo do 507% ulgi na paszport, co
0znacza, ze zaptacq za hiego nie 140,- zt, ale 70,- zt.
Taka sama stawka obejmuje pensjonariuszy domdw
pomocy spotecznej .i.zaktadow opiekunczych. Za
darmo paszport mogq sobie wyrobi¢ osoby, ktére
skonczyty juz 70 lat, badZ przebywaja w domach
pomocy spotecznej lub zaktadach opiekunczych i
wybieraja sie za granice na operacje lub dtuzsze
leczenie. Jesli ukonczytes 60 lat i lubisz podrézowad,
biura podrézy moga ci zaproponowaé tanszy o 5-10%
pobyt w domu weczasowym lub sanatorium ale

terminy wyjazdoéw sa poza sezonem.
Zrédto: gazeta ,,Zyjmy diuzej” - maj 2013 r.

INFORMACJTA'|
Zarzqd Oddziatu Okregowego PZERII w Pile
ul.Buczka 7 organizuje kurs komputerowy
nauczania poczgtkowego na podstawie
Rzqdowego Programu na rzecz Aktywnosci
Osob Starszych ASOS w 2013 r.pn;
"Seniorom Pity na 500-lecie Miasta Pity".
Kurs jest bezptatny dla seniorow 60+,
a finansowany jest przez Ministerstwo Pracy
i Polityki Spotecznej w Warszawie.
Zajecia kursu odbywaé sie bedq w siedzibie
Zwiqzku od 7.09 -14.12.2013 r.
Zapisy na kurs i rekrutacja kursantow,
zbieranie danych osobowych od m-ca lipca
w siedzibie Zwiqzku w pokoju nr 3.
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Zapraszamy do udziatu w imprezach

zaplanowanych w miesiqcach:

- 2.07.2013 r. - piknik w TARCZY
-12.07.2013 rh - wycieczka do Ciechocinka
<24.07.2013 r. -Wycieczka do Kotobrzegu

V.G r. - piknik w Henrykowie k/Ztotowa

-20.98.2013 r. - wycieczka do Kotobrzegu

22.08.2013 r. - "XIV Prezentacje Dorobku Ar'fysfycznegﬁdMi ku”
6.08.-26.08.2013 r. - wczasy 10 dniowe w Mielnie-Uniesciu

-26.08.- 2.09.2013 r. - wczasy 7 dniowe w Mielnie-Uniesciu D

-30.08.-10.09.2013 r. - wczasy w Portugalii '

@nformacje

rehabilitacyjnego
Zapraszamy na éwiczenia w siedzibie Zwiqzku
rehabilitacyjne w Pile ul. Buczka 7.

w siedzibie Zwiqzku,

od wtorku - do piqtku
w godzinach: 10.00 - 14ﬂoo |
w pokoju nr 9

od poniedziatku do piq %
w godz. 8.00-13.00 uad
Przypominamy, ze z zabiegow mozna
korzysta¢ po konsulatcji z lekarzem.
Gabinet wyposazony jest w:
interdynamic, pole magnetyczne,
sollux, laser, lampa solaris, fotel
samomasujqcy, wykonywany jest
6 masaz ciata.

Cwiczenia wykonywaé mozna/
na nizej wymienionym sprzeci
- fotel masujacy, bieznia,
- rower, wiosta, atlas.




-~ .'

Z -,
“XIV Pre entuc; orobliu az\xtyd znego ¢,udz| III )y icku

A

10 swb tpnin 201 e w Degionalnym Centeum Yultury w PI[?

D udth’ru zapraszamy wszystkie nasze jednostki terenowe zrzeszone
dziale Okregowym Polskiego Zwiqzku Emerytow, Rencistow { X
nwalidow w Pile. ".
aszym celem jest kreowanie pozytywnego wizerunku seniona or'a;e‘
wymiana doSwiadczen amatorskiej tworczosci artystycznej. §
Do wszystkich naszych jednostek przestane zostaty regulaminy |thr'ry !
zgtoszen uczestnictwa w prezentacjach, ktére nalezy dostarczyc do
Zarzqdu Okregowego PZERII w Pile w nieperzekraczalnym terminie'de . & '
25.07.2013 r. Zgtoszenia mozna sktadaé osobiscie lub drogq pocztowa na
nasz adres.
Uczestnicy mogaq prezentowaé program indywidualnie i zbiorowo, ilosé
prac jest dowolna. Karta winna by¢ wypetniona maszynowo lub pismem
drukowanym. \
\ Prezentowa¢ mozna prace o roéznych formach artystycznych i
quarsfwo rzezba, koronkarstwo, dziewiarstwo, hafty itp.
Do wystepow na scenie zapraszamy: chory, zespoty wokdlno-
Tr'umen'l'alne kapele ludowe i podworkowe, kabarety, gawedziarz "fz
soby prezentujqce poezje wtasnq ( dziatajace w naszych sTr‘ukfuraclJ
as wwanla wystepu od 10- 15 minut.

-

O+ ar'cﬁe prezentacji nastqpi o godzinie 11.00 natomiast zakonczenié:
el dd jemy okoto godziny 17.00.

é ecznle zapraszamy mieszkancow Pity do odwiedzenia w tym dniu
Regionalnego Centrum Kultury. /
’ Bedzie to okazja do zapoznania sie z twérczoscia .~

. artystycznq seniorow. X

Projekt jest wpotfinansowany przez; )
o Urzad Marszatkowski Wojewd

w Poznamu




{?nﬂé/r 73

i [ /
£ fricfedgorcclesrreee
s forsally

W |I|"ii'||| Fi Lt | |||

»
\

orid-olS sc

Towarzystwo Przewozowe Jcid-odlUS s.c
sSwiadczy ustugi przewozu oséb
w zakresie:
* WYCIECZKI:
- krajowe,
- zagraniczne,
- szkolne, itp.

« WYNAJEM SRODKOW TRANSPORTU
(wynajem autokaréw, wynajem buséw):
- wesela,
- pogrzeby,
-wyjazdy integracyjne, itp-
: 64-920 Pila
« PRZEWOZ N’A LINIACH REGULARNYCH: Ul. Zestancow Sybiru 9 (teren WOSS)
- PILA - ZLOTOW - PILA, )
— PILA - TRZCIANKA - PILA, el=io7 212 35 35
- pracowniczych PHILIPS PILA - ZLOTOW - PILA Tel. kom.: 602 654 359

Wydawca ,,Nasze Sprawy”: Zarzad Oddzialu Okregowego PZERil w Pile ul. Buczka 7
Zespot Redakceyjny: Teresa Lemanska /red. nacz./ Krystyna Hipnarowicz, Maria Hataburda,
Teresa Mielczarek Pescht , Genowefa Rajek.

Kontakt: 64-920 Pita ul. Buczka 7 / od wtorku do pigtku w godz. od 10.00-14.00 /
tel. 67 212 41 96 « fax 67 350 93 80 ¢ Strona internetowa www.pzerii.pila.pl
Drukarnia TYPO-OFFSET- Zaktad Poligraficzny Henryk Gérowski




